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同乡会简介与 

会刊湘音湘情 

创会发起人潘孝慈 

 

       1996年3月, 在曲长虹家

(现任会长)遇到她的母亲郑

博文来美国探亲. 我们是他

乡遇老乡, 两三句长沙家乡

话, 一谈即合, 决定成立大华

府湖南同乡会并且说做就

做, 于4月份由潘孝慈夫妇, 

尹纪颖夫妇, 郑博文夫妇, 黄

振寰夫妇, 李治瑞, 李安夫妇

十余人在马州洛城"金菊轩" 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

         二零一四年十二月                                                                                         

第   1   期   总期  第 1 期 

 

会长感言 

曲长虹 

 

         九年前,  “湘音湘情”杂志荟

萃成书时, 刘建湘主编写道: “湘

音湘情, 浓缩了一个世纪的潇湘

往事, 故里乡情”……如今,  在我

包装任何圣诞节礼物之前, 编写

完第一期”湘音湘情”简讯,  并将

此份色彩斑斓的”快递”礼物, 满

载着理事会和编辑组的深情厚

意, 献给我们湖南的各位父老乡

亲们 . 短小精悍, 简明详实; 恰

似你手机的短信, 从虚无到什么

都有, 又如免费来个思乡解愁”

心灵鸡汤”, 辣不辣, 都够味. 别

等了, 来, 您先尝尝….. 

           翻阅一本”湘音湘情”, 犹

如进入艺术广厦, 艺海拾贝, 留

恋忘返; 而滚动一下电脑的鼠标, 

此简讯却让我们如见繁枝叶茂

的果树, 渴望果实, 又迷恋蒙娜

丽莎那神秘的微笑, 期盼揭秘…. 

 

首期要目  

湘 音 湘 情 简 讯 

侨社独树一帜, 是各同乡会中

唯一自写自编的刊物. 第9本

是将8期精品集成书本, 由国

际中国文化出版社出书并推

荐存入美国国会图书馆收藏.  

        同乡会迄今18个年头, 是

本地成立较早的社团之一, 也 

是一直活跃在侨社给乡亲们

带来亲情与快乐的温馨大家

庭.  如今湖南同乡会通讯录

上已有300多个家庭, "湘音湘

情”也成为会所有乡亲的骄

傲. 

多姿多彩的活动 

 

本同乡会 

 

秋  游 
    10月18日, 深秋之际, 本

会与湖南高校同学会联合举办

了波多马克河畔横水渡赏秋及

美食大赛的秋游活动.学子乡

亲们50多位前来,品美味, 抽

奖, 还为会费筹资踊跃购买大

中华购物卡.其乐也融融.  

 

最终美女湘妹子吴幽燕秀

出长沙名吃糖油耙耙蝉联冠

军,购物卡5%的回扣也为本会

增加$200多元的活动经费.希

望大家继续实买实消, 以励再

战.明年美食夺冠, 谁又是赢

家? 吾等拭目以待...特别致

谢刘欣叶和刘庆丰两位负责

人, 年轻有为, 热情洋溢.详

情请上网查看报道: 

 

湘菜大赛厨艺精 

湘人学子秋欢颜 

 
http://www.capitalcityinfo.net/chin

anews/cci/forum.php?mod=viewth

read&tid=7139 

 

(下转第 6 页) 

 

会长感言 2 

同乡会简介 

多姿多彩的活动 2 

湖南风云人物 

现任理事会 

两湖春晚 3 

社区活动看板 

20周年大庆筹备 

欢迎加入本会 

联络我们 

 

 

 

 

 

 

 4 

 
 

               张家界 

 

编辑组: 

 曲长虹 

 潘孝慈 

 张丽慧 

 左一心 

 

餐馆开筹备会, 讨论同乡会

章及正式成立的具体事项 ,        

并在本地报社发表新闻. 

         5月4号的成立会上，

与会者60余人. 因为我和

尹纪颖票数相同，相互谦

让未果，最后抽签产生了

第一任会长尹纪颖, 湘音

湘情"会刊亦应运而生. .其

间, 首任会长尹纪颖付出大

量心血, 我和理事同仁们也

组织筹款募捐,  献文汇稿, 

并得到当时所有爱”湖”人士

的鼎力支持, 使”湘音湘情"

创刊号伴随本会的诞生, 一

年内即完成出版发行, 阅罢

合手, 交口称赞. 会刊宗旨

为抒乡音, 叙 湘(乡) 情,   而 

"乡" "湘"同音, 故定名为"湘

音湘情", 兼有两字之涵义. 

 "湘音湘情"会刊在大华府 

 

 

 

          

      那果实, 是我们同乡会的

硕果: 你看, 运动场上那矫健

的身影, 春晚舞台上那动人

的歌声;   社区看板上, 你瞧

多姿多彩活动的身影 , 再听

两湖春晚的紧锣密鼓 , 后边

还将上演让人望眼欲穿的20

年大庆, 大幕即将拉开; 缜密

有序的筹划布局 ......无意间

平添几分神秘. 我们湖南人, 

在大华府各处宝地, 风生水

起, 春华秋实, 且风采绰约 , 

鸿鹄有志. 

       调高了? 且慢 , 马尾扫

过, 喜气洋洋, 迎面登上湘音

湘情简讯的平台, 羊光普照: 

远望张家界, 近观岳阳楼, 联

航四水三湘, 踏平羊关大道, 

心里好暖羊羊啊, 打造个海

外湖南人的艳羊天, 一块, 就

是共同, 好不! 祝大家节日快

乐, 神采飞羊 

(注: 羊通阳,洋,扬) 

 

 
 

http://www.capitalcityinfo.net/chinanews/cci/forum.php?mod=viewthread&tid=7139
http://www.capitalcityinfo.net/chinanews/cci/forum.php?mod=viewthread&tid=7139
http://www.capitalcityinfo.net/chinanews/cci/forum.php?mod=viewthread&tid=7139


 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

与其他社团联谊 

 

贺高校同学会成立 

 
万水千山结伴行, 

挚友同窗喜相迎; 

天涯海角荟华府, 

楚才誉享冠中西! 
 

       4月27日，大华府

湖南高校同学会的成立

大会下午2点在马里兰

州盖城新建的图书馆举

行。首任会长刘庆丰,大

专联会长杨修竹及特邀

贵宾都发表了演讲,本会

屈芳副会长担当主持, 

前会长马卉高歌一曲, 

皆赢得阵阵掌声. 时任

会长奉华林率理事们前

去祝贺, 并当场宣读了

贺信.两会皆表示加强联

谊, 共享聪明才智, 共

建人文家园和发展平台, 

更好地服务大家. 

 
 * 侨界国庆晚宴 

 

     9月21日, 在汉宫举行了庆 

国庆55周年的晚宴. 本会张丽慧,

杨修竹,左一心, 潘孝慈夫妇到场

参加 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大华府首届 

扑克牌大赛 

   在 那 桃 花 盛 开 的 五

月， 大华府首届华人扑克

牌“拖拉机”大奖赛闪亮登

场！因由我们的姊妹会湖北

协办,"以牌会友,对决娱

乐，同乡会也临时组成一

对, 支持湖北. 巧遇牟永平

夫妇加盟,与会长千金,年仅

14岁的小"拖拉机"手恺悦联

手, 一路拼杀, 五轮循环

赛, 近十个小时, 其间几次

反败为胜,以平局结束.    

 

    可喜可贺的是"俺们村

里的年轻人"湖南高校同学

会一队由廖志林, 李新章曾

强等组成, 过关斩将,所向披

靡, 最终勇夺冠军. 此外, 同

学会会长刘庆丰也亲自担任

裁判, 从头裁(才)到尾, 好个

威风.  
 

 

  *为新科华裔议员庆功 
 

   11月16日,在马州家园中     

心，社区为两位新当选的马州

华裔议员举办庆功宴，以表达

华人社区的由衷祝贺。曲长虹

和潘孝慈大姐代表湖南同乡会

参加了庆功会. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
岳阳楼 

 

 

 

接待岳阳市副市长一行 

 

同乡会联合会             

接待岳阳市副市长 

一行六人 

 

有缘相逢在美京 

岳阳洞庭说不尽 

亲不亲 故乡来人 

甜不甜 家乡泉水 

少小离家音不改 

鬓毛灰白情不减 

欢迎岳阳副市长 

马年联谊新陶芳 

    诗-潘孝慈 

 

   岳阳市副市长熊炜
一行六人11月22日在

马州的新陶芳餐馆与

本会创会会长潘孝慈

夫妇及副会长刘欣叶

进餐共叙乡情,他致辞

表达感谢，传达岳阳

人民的问候，希望海

外的乡亲们多回家看

看并简单介绍了这些

年岳阳市的重大变。

前来接待的还有同乡

会联合会会长何如意, 

副会长高扬长, 使馆

张参也致辞表达感谢. 

    晚饭后，双方互

赠礼物谊留念。湖南

同乡会由潘大姐代

表，赠与岳阳市人民

政府 “湘音湘情”精品

集一本。该精品杂志

目前保存在美国国会

图书馆，厚重情谊可

见一斑。黄老先生也

个人赠与熊副市长"黄

企之先生文集”一册。

岳阳市代表访问团则

赠与同乡会一则题以

“岳阳楼记 ”的迷你屏

风以及岳阳黄“茶、青

花瓷盘等具有家乡特

色的厚礼. 

(副会长刘欣叶供稿) 

 
 

     
 

 

湘雅百年校庆 
 

     "南湘雅、北协和,"6

月21日, 湘雅校友会＂百年

湘雅，海外传人＂庆母校百

年华诞聚会在靠近巴尔的摩

的酒店举办,会长张铁罗特

邀张丽慧前往表演祝贺,随

同一道表演歌唱的还有陈

恳,游浩文. 会长曲长虹在

晚会中表示祝贺,对同乡会

家事广而告之,并盛情邀请

湘雅人也参加我们的活动.

当晚在座的还有老会长刘建

湘夫妇及刘欣叶.大家欢聚

一堂, 载歌载舞. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同乡会联合会为新

科华裔议员庆功 

  

此次美国中期选举

中，马州有三位华裔

候选人参选，其中两

位如愿当选，前马州

众议员李凤迁

（Susan Lee）当选

为马州参议员，这是

马州参议院首次出现

华裔面孔,华裔医师

林力图博士

（Clarence Lam）成

功当选马州众议员。

华人社团将在马州洛

克威尔家园中心，于

上周日 11/16日为两

位新当选的马州华裔

议员举办庆功宴，以

表达华人社区的由衷

祝贺。曲长虹和潘

大姐代表湖南同乡会

*年终总结暨联欢晚会 
 

      12月14日晚，波多马克社区中心。来自大华府地区的近四十个同乡会的代表、中国驻美使馆贵

宾、媒体代表等共一百八十多人欢聚一堂，回顾过去，表彰先进, 展望未来。本会由曲长虹会长, 屈芳

副会长及家人,刘欣叶副会长及家人代表参加, 张丽慧大姐也作为联合会特邀嘉宾出席. 当场连同湖北同

乡会会长王建霞一道, 向社区宣布了举办两湖春晚的消息,并向大家伸出了热情邀请的手臂.详情见社区"

华府华语"的报道. 
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张丽慧 
黄河艺术团现任指挥兼艺术指导 

"我要上春晚”北美选拔赛“最佳人气
奖”得主 
 

        2014年对我来说过得有点太忙太快，但也是

我最充实的一年。 

 

        首先是今年四月有幸回到母校上海音乐学院

参加了“纪念著名歌唱家声乐教育家高芝兰先生

音乐会”，很多感动和收获。而9月初在大华府

获选去洛杉矶参加CCTV“我要上春晚”北美选

拔赛的决赛并获得“最佳人气奖”更是让我认识

到梦想就在心中，人生的美丽靠自己去描绘。  

         

         六月份“水立方杯”海外华裔青少年中文

歌曲大赛美国华盛顿赛区决赛中，我的学生有两

名获得好成绩- 15岁的Sarah陈文倩获选去北京参

加比赛；10岁的Edwin 陈加宏获得少儿组第一

名。   学生Emma Tosh,  Liann Moreschi 和Edwin

还一起参加了9月的首届华府“青少年艺术节

“的演出，表现出色，获得好评。华府中国文化

节，银光老人活动中心和 亚裔小姐选美赛及其

他社区活动上也都有我的学生登台。 我为他们

高兴， 也为自己在人生进入夕阳阶段能转身做

自己喜欢的事情而感欣慰。 

 

        作为黄河艺术团的现任指挥和艺术指导，我

更为十月份全体团员一起努力成功地举办了庆祝

黄河成立20周年的音乐会感到幸运和为黄河自

豪。 

 

        现在节日来临， 华府的各个晚会正在紧锣

密鼓地准备中，黄河艺术团，学生们和我也都开

始忙了。 我的新年心愿是希望能给大华府的华

人同胞们献上更美的歌声，用歌声给每日辛劳的

朋友们带去温馨和快乐。 

 

        我希望黄河艺术团在庆生20年后能更上一层

楼，更好地领悟合唱的真谛，唱出最美和声，唱

响5月海华合唱节。我祝愿学生们在2015华府春

晚和各个晚会上有出色的表现。歌唱能带给人健

康和快乐，希望我的声乐工作室能帮助更多喜爱

声乐的朋友实现他们的梦想，为美好的生活歌

唱。我的梦想与感恩同在。  

 

 
 
 

湖 南 风 云 人 物 

 

现任理事会 

 

会长         曲长虹 

qu_mary@yahoo.com 

 

名誉会长 

潘孝慈  huntec-

huang@verizon.net 

左一心 

zuoyixin@outlook.com 

张丽慧   

lihui_zhang@live.com 

奉华林   

wallyfeng@gmail.com 

 

常务副会长     屈   芳 

mia_qu06@yahoo.com 

                         刘欣叶  

liu.xinye0809@gmail.com 

   

副会长兼财务长 孟  亚     

yameng@gmail.com 

 

副会长             李二成  

echli@yahoo.com 

           汤平涛  

tang.pingtao@gmail.com  

 

 

理事            杨修竹  

yangxiuzhu@hotmail.com 

 

          冯小荣   

xiaorong_feng@yahoo.com 

 

           曹    林     

emmacao@hotmail.com 

  

                        李小林  

lixiaolin22@gmail.com 

 

 

 

杨修竹 
华府大专联会长 
成功举办首届华府友谊
杯田径运动会 
 

         杨修竹先生历来都是湖

南同乡会的骨干成员，连任数

届湖南同乡会理事。在我们的

秋游、年会等活动中总能见到

他忙前忙后为乡亲们默默服务

的身影。今年3月，他在大专

联史上竞选人数最多、参加投

票校友会代表最多的会长改选

中脱颖而出，当选为华府大专

联第21届会长。在任期间，他

组织了首届大华府友谊杯田径

运动会。这一活动得到了使馆

和各兄弟社团的鼎力支持。虽

然是第一次在华府社区举办运

动会，但是得到了200余人次

的报名，实为一件极有意义的

大事。 
(副会长刘欣叶供稿) 

 

湖南代表队 
田径运动会优异成绩 

 

冠军: 男子4x100接力 

 长沙人袁怀瑾(欣叶

 之弟),  李泽锐及另外             

 两位朋友 

 

          兵乓球接力赛 

 余文瀚及其夫人孙祥

 明, 母波       
 

亚军:   男子100m 李泽锐 

          儿童组跳远  孙嘉睿    

 儿童乒乓球接力赛 
        孙嘉睿组 

(曹林之子) 

季军:   跳远. 袁怀瑾 
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       黄河艺术团成立20周年庆生音乐会刚圆满结束, 我们的前会长和黄河指挥 

   张丽慧大姐又全身心地投入了明年大华府社区元旦，春晚和元宵晚会节目的准备,  

   当中丽慧姐特别对我们两湖羊年春晚的节目上心偏爱. 除将亲自安排挑选社区精 

   彩的节目上演两湖春晚
1
之外,此次还特意向乡亲们发出邀请征集好节目,请大家也 

   将自己拿手好戏呈献给亲友们,有机会过一把"我要上两湖春晚"的瘾.所有报名的 

   节目最后将由两湖春晚节目组视节目质量和形式决定是否上场表演。 

 

          请大家踊跃报名或推荐你和家人朋友参加表演的节目, 歌舞,声乐,小品,地...... 

   方戏有一手露一手,有两手不留一手,不拘一格,沿"羊"关大道, 走向"星光大道",  

   今日亮相两湖舞台, 明日华府闪亮登场,时不我待!有意者报名请联系:  

 

    张丽慧：   703-992-5421 lihui_zhang@live.com   

    屈芳:     703-625-2845   mia_qu06@yahoo.com   

    马卉:     703-476-0308 elsa_ma@yahoo.com  

    报名截止日: 2015年1月18号。 

      我们也藉此特别感谢理事会杨修竹和李二成两员"大将", 几经周折, 终于租到了羊年 

   两湖春晚理想的"黄金时段"和场地. 在此特意提前告知乡亲们，好早做节日活动安排. 

     年两湖春晚时间: 2015年2月21日, 周六晚 6 - 9 

      请注意 

            地点改在:  Cabin John Middle School 

                                        10701 Gainsborough Road 
                                           Potomac, Maryland 20854 
                                         Tel: 301-469-1150  
 

请大家提早在日历上记录下来并互相转告.  更多两湖春晚详情，请关注以后的通告 
 
                                         
  

   。 
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1/3/15  7 PM  

大专联新年同心欢乐晚会 

 MD Quince Orchard 高中礼堂 

1/10/15  7 PM  

   北京同乡会京腔京韵晚会 

         MD Scott Fitzgerold Theatre 

1/17/15  5 PM 

    西北春晚 

     MD Cabin John Middle School 

1/24/15  7 PM 

  华府少儿春晚   

 Montgomery College 剧场 

社 区 联 欢 

 

2/16/15  7 PM 

华府春晚                                                                                                                                                                                                             

 MD Strathmore Theater 

2/20/15 or 2/9/15 6 PM    

NBA-China New Year  Game, 

Verizon Center 

2/28/15  4 PM 

      华府庙会，元宵晚会 

        VA  Woodson High School 

2/28/15  6 PM 

    广东春晚, 汉宫 VA 

 

 

咱们同乡会联合会一年一度主办的自

己的春晚，这次是在马州Strathmore

剧场2月16日（星期一）晚7点举行。

这次演出还有中国杂技团和东方歌舞

团的30多人加盟。节目精彩绝伦。票

子已经取回。各项准备工作已经开始

进行。今晚各同乡会可以领一些票去

在你们的同乡会里卖。票价有$55、

$45、$35、$25这四种。10张票以上

可以有九折优惠。请各位会长多多领

湘 音 湘 情 简 讯 
 

胃口大开 美食一道 

 

香辣猪蹄 

主厨  张丽慧  

 

主要食材: 猪蹄 

辅材: 香料，八角、

香 果 、 红 枣 、 青

椒 、 红 椒 、 葱 姜

蒜 、 豆 豉 、 盐 、

糖、麻油、醋、老

抽、辣椒粉, 秘诀加

黄芪“补气。 

烹饪: 锅中加入冷水

再开火，猪蹄块倒

入锅中，使血沫充

分泌出之后将水倒

掉。用冷水去煮有

利于猪蹄的血沫吐

得更加干净。 

        然 后 加 入 清

水 ， 待 水 烧 开 之

后，为了去掉水上

面的浮沫，可以再

把锅里的水倒掉，

再接一趟清水，加

入八角、草果、红

枣和黄芪，大火煮

8 到 10 分钟之后，

调至慢火，熬大概

两个小时，待到用

筷子可以戳进猪蹄

即可。 

 

主厨提醒大家，为

了保持猪蹄的筋斗

口感，不需要在锅

里熬到猪蹄的骨头

都散了就可以捞起

来备用。 

(下转第二 6 页) 
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20 
    周 
年 
   大 
庆 
   筹 
备 
 
会历 
议任 
纪会
要长 

欢迎加入本会 
 

联络电话: 

 202-258-1300 
 
E-mail:   
曲长虹 
qu_mary@yahoo.com 

 

屈   芳 

mia_qu06@yahoo.com 

 

 

刘欣叶  

liu.xinye0809@gmail.com 

 

我们的网页 
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20 周年大庆筹备 
 

时间:  11/15/2014, 6:30 pm 

地点:    前任会长奉华林府上 

出席人:  尹纪颖, 潘孝慈, 左一心, 马卉, 刘建湘, 奉华林, 曲长虹  

因故缺席: *彭日克, 何晓慧, 叶红, 史济雄, 张丽慧  

 

会议商议:  20周年大庆活动将举办一系列贺生活动, 大幕徐徐拉开, 节目精彩一路, 过后, 集体游

轮零距离出海同乐...  

 

1.      举办庆宴特邀嘉宾?  (是否与湖北- 也是20 周年 同庆)? 

 

 1)   受经费及场地的限制, 将不举办大型宴会庆贺; 

 2) 20 年庆生以本会自庆自娱为主举办, 届时将邀请贵宾及嘉宾参加 

 3) 建议时间订在2016年4月30日(周六) 或5月1日(周日), 租用类似春晚场地的中

  学饭堂, 带小舞台式的, 会餐之后集中就坐排椅, 活动形式内容待议, 但切忌再

  搞成春晚的联欢形式: 可穿插--贺词, 感言, 历年照片回放, 录像回顾, 人物专访, 

  幽默小品, 湖南花鼓戏如"刘海砍樵"或最脍炙人口的家乡对歌等, 特色突出, 别

  开生面.  

  此项大活动将由创会会长潘孝慈, 首任会长尹纪颖和现任会长曲长虹等负责 

 4)  若届时可联系到过客/过路湖南艺人或演出团体, 也可商议邀请献艺同台助兴, 

  作为此次活动的亮点之一, 但此事由左一心年底回国时, 与省市侨联接触 

  后再依具体情况商议. 马卉, 张丽慧协助 

 

2.      湘音湘情20周年特刊? 照片摄像回顾, 专访? 

 

  此项是为配合庆生活动的, 因此, 之前要征文, 组稿, 文责自负, 以电子版的形式

  传送给编委会, 再经编辑后, 仍以电子版的形式发送给乡亲们. 此项重任将由刘

  建湘会长担当.   

  1) 在电子版发行的基础上, 也可自印装订15-20 本左右, 赠给过访宾客或做宣

  传之用, 如回国拜访侨联或有关部门等; 若有他人也需要打印成本的, 我们也

  可以收取相应的工本费, 协助邮寄等.  

  2) 2005年出版发行的"湘音湘情"第九期, 精选前八期佳作, 深得读者喜爱, 现仍

  存留数十本, 将作为本会大庆筹款项目之一, 由奉华林, 潘孝慈负责, 尽快经

  两湖春晚及其后展开的几项活动中推销义卖; 若有人以捐助或赞助的方式资

  助我们大庆, 也将赠送一本表示感谢, 并将在电子版专刊里鸣谢. 

 

3.      集体坐大游轮/组团返湘? 

 

  一致赞成将于2016年下半年组织一次本会集体坐大游轮出游活动, 拉近乡亲间

  的距离, 联络感情, 互助友爱, 增进了解, .这也是自同乡会成立以来, 首次外出, 

  将由现任理事会专人负责组织安排. 

 

4.      做公益集体捐款/ 义卖/拍卖? 集资支援家乡办教育? 

 

  以往在何晓慧和左一心担任会长其间, 曾经通过科教协会等, 捐助家乡办图书

  馆; 目前应以为大庆筹款为中心, 各项活动开展其间若条件允许, 应设立专门

  捐赠处, 号召捐款商家或个人赞助, 或举办小型拍卖活动,   收集拍品等, 此项由

  奉华林负责, 文义配合, 专款专用.  

 

5.      邀请湖南花鼓戏/省歌舞剧院访问演出?  

  见 1. 4) 待议 

 

6.     家庭为单位, 才艺大赛? 或演讲比赛?  不然笑话大赛 (谁说我们缺 幽 默?) 

  

  一致赞成, 最具有独创性的是可搞笑话幽默大赛, 作为华府众多同乡会中独具

  特色的一个活动, 由我们湖南同乡会首次主办:   推出自己全新的品牌, 希望打

  响之后, 若可能, 将年年举办, 具体待议. .   

湘  音 湘 情 简 讯 
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另起一个平底锅， 

热油，依次放入葱姜

蒜、豆豉、辣椒粉、青

椒和红椒，煸炒至香味

溢出后加入猪蹄，再加

入 适 量 的 醋 、 盐 、 

糖、和葱花，继续翻炒

使之均匀上色。最后淋

点儿麻油即可起锅，一

道香辣可口，肥而不腻

的香辣猪蹄就完成了。 

 

猪蹄冻: 切记炖猪蹄的

时候要让汁儿最后收成

一碗。这碗汁儿冻完之

后，用勺子把停留在面

上的猪油刮掉，猪蹄冻

倒在盘子里，浇上麻油

和葱花，鲜香之中带有

恰到好处的辣的味道，

再配上果冻般的口感，

简直让你欲罢不能。 

详情请上 YOUTUBE 
https://www.youtube.co
m/watch?v=9EagBiP67gI  
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多姿多彩的活动 
 

本同乡会 

 

理财退休讲座 

 
         2014年9月18日由湖南同乡会理事曹林负责的退休理财，税务规划讲座深受老

乡们和社区人士的好评。讲座内容务实，老乡们增长了不少知识。我们的乡亲们大

部分是新一代移民，忙着自己的工作 和孩子的教育，还无暇顾及自己的退休养老计

划。应广大老乡的要求，湖南同乡会将继续举办不同类型的讲座，详细的时间安排

将另行通知。 (理事曹林供稿) 

 

 

华府新年/春晚购票 
         

同乡会联合会春晚 

2月16日（星期一）晚7点将在马州Strathmore剧场举行。这次

演出还有中国杂技团和东方歌舞团的30多人加盟。节目精彩绝

伦。票子领到一些.海报会在近期内见报.  

 

  若订票, 请联络  

曲会长 202-258-1300;qu_mary@yahoo.com  票价打八折 

 

大专联新年同心欢乐晚会 

   1 月 3 日 (星期六) 晚报 7 点, 马州 Quince Orchard  

高中礼堂举办. 详情见下边的海报, 由理事杨修竹任会

长的大专联呈献. 

购票请联络陆杭，电话: 240-715-2383  票价打八折 
 

另见北京同乡会承办的京腔京韵晚会海报 

         1 月 10 日 (星期六)晚 7 时 马州  Scott Fitzgerold Theatre 

 

若订票, 请速联络  

曲会长 202-258-1300;qu_mary@yahoo.com  票价打八折 
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